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héng cé tinh trung hay con goi la vo tinh la

thuat ngd chuyén mon dé mo ta cac trudng hop

khong tim thay tinh trung trong tinh dich sau it
nhat 2 1an xét nghiém tinh dich do, cach nhau it nhat 2
tuan. Can phan biét khong c¢6 tinh trung (azoospermia),
c6 xuat tinh va tinh dich nhung c6 tinh trung, véi trudng
hop khong ¢6 tinh dich (aspermia), khong xuét tinh.

Tan sudt khong tinh trang chiém 1% nam giéi noi
chung va khodng 10-15% trudng hdp vo sinh nam. Véi
cac tién b vé chdn doan va diéu tri vo sinh nam hién
nay & Viét Nam, da s6 trudng hop vo tinh van cé thé co

con cla chinh minh, tham chi c6 thé co nhiéu con.

Theo khuyén céo clia Té chiic Y t& Thé gisi (WHO), chan
doan xac dinh 1a khong co tinh trung khi khong tim thay

trung trong mau cdn 1ang cla tinh dich sau ly tam 15

phat véi Iuc ly tam t6i thiéu 3000g, dusi kinh hién vi do
phong dai 16n, & hai 1an lam tinh dich dé khac nhau.

V& phuong dién bénh hoc, khéng c6 tinh tring cé thé
thanh 3 nhém: (1) truée tinh hoan, (2) tai tinh hoan va
(3) sau tinh hoan. Khong tinh trang truéc tinh hoan
thudng la trudng hop bat thudng néi ti€t lam anh hudng
dén qua trinh sinh tinh, rat it gép. Khong tinh trung tai
tinh hoan bao gdm nhing nguyén nhan tai ché cla tinh
hoan &nh hudng 1&n quéa trinh sinh tinh. Khong tinh
trang sau tinh hoan bao gdm cac nguyén nhan gay tac
cac dusng dan, lam tinh trang khong di dén dugc niéu
dao dé xuat ra ngoai. Khong tinh trang truéc tinh hoan
va sau tinh hoan thudc nhém cé thé diéu tri, trong khi

khong tinh trang tai tinh hoan thi néi chung khoé diéu tri.

V& quan diém diéu tri hién nay, c6 thé chia khong c6
tinh trung thanh 2 nhém: (1) nhém vo tinh do bé téc

(obstructive azoospermia — OA): tinh trung van dugc



sinh ra trong tinh hoan binh thudng, nhung khéng di
ra dugc bén ngoai; (2) nhom voé tinh khong do bé téc
(non obstructive azoospermia- NOA): do tinh hoan gidm
sinh tinh n&ng hay hoan toan khong san xuét tinh trung.
Theo quan diém nay, khi két qua tinh dich dd cho két
qua 1a vo tinh, van dé can xac dinh la tinh hoan c6 san

xuét dugc tinh trung hay khéng?
THAM KHAM VA CHAN BOAN

4 Ngusi, noi san xudt ra tinh trang 1a hai tinh hoan n&m
trong biu. Tinh trang sau khi dugc san xuét sé di qua
mot hé théng 6ng dan tu tinh hoan, dén mao tinh, 6ng
dan tinh, niéu dao dé di ra ngoai khi giao hop cling véi
tinh dich. Muc dich clia kham va chén doan dsi véi cac
truong hgp voé tinh la tim xem nguyén nhan la hai tinh
hoan khong san xuét tinh tring hay tinh trang van dugc
sinh ra nhung khong ra dudc tinh dich? Day 1a cau hdi
quan trong nhat dé bac si quyét dinh phuong phap diéu

tri va kha nang thanh cong.

Can hdi bénh si khd nang sinh san trudc day, tién
can bénh Iy co lien quan dén tinh hoan, tién can chan
thuong vang ben, tién can nhiém trang dudng tiét niéu
sinh duc, tién c&n hoa tri, xa tri hodc gan day co s6t cao

hay ti€p xtc Moi trudng néng thudng xuyén.

Cac tham kham va xét nghiém dugc thuc hién chd yéu
nhdm xac dinh kha nang sinh tinh tring cta tinh hoan,
bao gdm: kham tinh hoan, mao tinh, d&c tinh sinh duc

thd phat, phat hién gian tinh mach thung tinh.

Co6 thé thuc hién mot s6 cac thd thuat va xét nghiém

nhu: xét nghiém noi tiét, siéu am truc trang, siéu am

biu, mé tham sat, choc hit mao tinh, sinh thiét tinh
hoan tim tinh trang, xét nghiém di truyén. Cac xét ng-
hiém noi tiét quan trong bao gdm FSH va Testosterone,
ngodi ra c6 thé kém mot sé noi tiét phu khac khi can
thiét (xem bai “Dinh Iugng ndi tiét co ban trong chan
doan vo sinh nam” trong YHSS s6 17). Trong mot s it
trudng hop khong tinh trung do bé tic, trong khi tham
s4t biu dé chdn doan, bac si co thé quyét dinh thuic hién
mot s6 phau thuat phuc hdi hay tai tao dudng dan tinh

néu du diéu kién.

Sau khi tham kham, xét nghiém, ché&n doan, chung ta
c6 thé biét dugc nam gi6i khong cé tinh tring thuéc vao

truéng hgp nao trong 3 nhém sau:

(1) Tinh trung duoc sinh ra binh thuong nhung

khéng ra duoc bén ngoai

e Khéng c6é 6ng dan tinh 2 bén b&m sinh (CBAVD):
trong nhing trudng hgp nay hai tinh hoan van san
XUat tinh trang nhung khong cé dudng dan ra ngoai.
Da s6 cac trudng hop nay, hai tinh hoan van san xuét
tinh tring binh thudng, tuy nhién mot s6 trudng hop
c6 thé két hop véi gidm sinh tinh. Do do, c&n phai xac
dinh tinh trang sinh tinh truéc khi quyét dinh diéu tri
mac du da chan doan 14 bat s&n 6ng dan tinh hai bén.
Tdc duong dan tinh médc phai: do nhiém trang, bién
chiing sau mé, sau chén thuong cd quan sinh san lam
dudng dan tinh bj tac.

e Téc dudng dan tinh cling c6 thé do nhiing nguyén
nhan bdm sinh hay méc phai khéac.

e Co6 thé xac dinh tinh hoan van san xuat tinh tring
bang choc hut mao tinh tim tinh trang hoac sinh thiét

tinh hoan tim tinh trung tuy truéng hop.

(2) Tinh trang san xuat qua it, khéng da tim
thay trong tinh dich

Hai tinh hoan suy gidm chlc nang ndng va san xuét rat
it tinh trung. Tuy nhién, khi sinh thiét tinh hoan va co6
thé tim thay it tinh triing 8 modt sé nai trong tinh hoan.
Sinh thiét tinh hoan tai nhiéu diém va danh gia hién
tugng sinh tinh trén khdo sat mé hoc 1a tiéu chudn quan
trong va phd bién nhat dé danh gia hién tugng sinh tinh
trong nhing truéng hgp nay.
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(3) Tinh hoan khéng san xuat tinh tring

e Suy tinh hoan: Day la tinh trang cac éng sinh tinh
trong tinh hoan khong san xuét dugc tinh trang. Tinh
trang nay c6 thé la do & cac 6ng sinh tinh khong c6
loai t& bao dé tao tinh trung hay qua trinh sinh tinh bi
gian doan nla chiing, khong san xuét dugc tinh trang
trudng thanh. Trong da sé trudng hop, ca hai tinh hoan
teo nhd va khong hoat dong. Cac nguyén nhan nay
c6 thé cé lién quan dén di truyén ho#c teo tinh hoan
mac phai.

e Nguyén nhan ndi tiét: Binh thudng, noi tiét tU tuyén
yén (8 no) kich thich tinh hoan san xuét ra tinh trang.
Né&u khong c6 hodc khong du noi tiét tuyén yén, tinh
hoan sé khong san xuét dugc tinh trang. Dac biét néu
nam giéi st dung noi tiét t6 nam (androgen) nhiéu
qué, cng co thé 1am tuyén yén bi tic ché hoan toan,
khong tiét noi tiét va tinh hoan khéng sén xuét tinh
triing. Cac trudng hop nay c6 thé didu tri bang thuéc
dé gitp tinh hoan hdi phuc san xuat tinh tring.

e Gian tinh manh thudng tinh: mot sé réat it trudng hop
gian tinh manh thiing tinh cting cé thé dan dén khong
tinh tring. Nhang trudng hop nay sau mé dan tinh
mach thung tinh, quéa trinh sinh tinh c6 thé hdi phuc
mot phan.

cCAC PHUONG PHAP BIEU
TRI VO SINH DO KHONG
TINH TRUNG

Trong sinh Iy binh thudng, can it nhat hang chuc triéu
tinh trung di dong trong mot 1an xuét tinh dé nam gi6i
c6 kha nang co6 con tu nhién. Tuy nhién, v6i cac ky thuat

hd tré sinh s&n hién nay, nam gi6i c6 thé cé con cla

chinh minh chi v6i vai tinh trang tim thdy trong tinh
hoan. Trong c4c nhom nguyén nhan da néu & trén, chi
c6 nhing trudng hop suy tinh hoan hoan toan la khéng
thé c6 con cla chinh minh. Nhiing trudng hop nay can
phai xin tinh tring & ngan hang tinh trung dé diéu tri
néu mudn c6 con. Da sé cac trusng hop vo tinh con lai
déu c6 thé co6 con cla chinh minh néu c6 thé tim dugc

tinh tring trong tinh hoan, cho du rét it.

Phuong phap diéu tri vo sinh cho cac trudng hop khong
¢6 tinh trang hiéu qué nhét hién nay la thuc hién cac ky
thuat hé trg sinh san véi tinh trang 18y dugc ti mao tinh
hoac tinh hoan. Dé diéu tri véi tinh tring tim thay trong
mao tinh hodc tinh hoan, can phai thuc hién ky thuat
tiém tinh trung vao bao tuong noan (ICSI). Ngudi vo sé
dugc kich thich budng tring, choc hat 1ay noén ra bén
ngoai ca thé. Sau do, tim tinh trung, chon loc tinh trang
va tiém tlng tinh trung vao cac noan co6 dugce. Ti 1& noan
thy tinh sau tiém tinh trang 14y tU mao tinh ho#c tinh
hoan c6 thé 1en dén 70-80%. Sau do, phoi hinh thanh
sé dugc nudi cdy va chon loc dé chuyén vao budng ti
cung. Hién tugng thu thai va phat trién cla thai co thé
dién ra hoan toan binh thuong. Ti 1& c6 thai lam sang
clia mot 1an diéu tri (mdi thang) vao khoang 40%. Hau

hét cac trusng hop c6 thé co thai sau vai lan diéu tri.

CAc THUO THUAT SINH THIET Tim
TINH TRUNG HIEN NAY

o PESA (Percutanous epididymal sperm
aspiration): choc hdt tinh trdang tdr mao
tinh qua da

® NIESA (IVicrosurgical epididymal sperm
aspiration): hdt tinh trding tlr mao tinh
qua vi phau

o TESE (testicular sperm extraction):
sinh thiét mdé tinh hoan dé tim tinh
tring

e MTESE (microdissection testicular
sperm extraction): sinh thiet
maé tinh hoan chon loc bang

Vi phau tich dé tim tinh /
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Can biét rdng it nhat 10% cac trusng hop khong tinh
trang tai tinh hoan 1a lién quan dén di truyén, trong do,

nguyén nhan chi yéu la méat doan nhd trén nhiém sic
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thé Y. Cac trudng hop nay, néu c6 thé tim dudc tinh
triing trong tinh hoan, ngusi chdng van co thé cé con cla
chinh minh véi ky thuat ICSI, tuy nhién, 100% con trai sé&
mang nhiém sac thé Y clia bé va bj bat thusng vé sinh
tinh khi trudng thanh.

Mot s6 rat it trusng hop co6 thé diéu tri bang noi tiét néu
khong co tinh trang do thiéu noi tiét tuyén yén (nguyén

nhan trudéc tinh hoan).

Mot van dé quan trong can luu v la cho du nguyén nhan
vO sinh chinh trong céc trudng hgp nay la do nam gidi,
nhung su thanh cong khi diéu tri phu thudc rét 16n vao
kha nang sinh san hién tai clia ngusi vg. Néu ngudi vo
I6n tudi (trén 35 tudi) hay c6 nhiing nguyén nhan vo sinh
khac, thi kha ning thanh cong khi diéu tri sé& giam dang
ké. Do do, phai luu y dén cac yéu té thude vé& ngusi vo khi
quyét dinh diéu tri. Can diéu tri sém va that tich cuc khi
tudi ngusi vo da trén 35 tudi hay c6 nhiing nguyén nhan

vo sinh nl khac 1am gidm kha nang co thai khi diéu tri.

Céc trudng hop c6 thé diéu tri bdng phau thuat nhu thong
néi hay m3 gian tinh mach thiing tinh c6 kha nang thanh
cong khong cao, thsi gian dé hdi phuc sinh tinh tring
thudng kéo dai (tti 6 -12 thang trd 1&n) va cé thé hoi phuc
khong hoan toan. Ching ¢l y hoc hién nay cho théy viéc
m3 thong néi dusng dan tinh (ngoai tri trusng hop thong
n6i sau that éng dan tinh) c6 kha nang thanh cong thap,
déng thoi hiéu qua cai thién tinh trang sinh tinh trang
clia mé thét gian tinh mach thing tinh trong diéu tri vo
sinh khong c6 tinh tring chua dugc chidng minh ré rang.
Do d6, chi nén ap dung diéu tri phiu thuat cho ngusi

chdng néu ngudi va tré tudi va khong coé nguyén nhan vo

sinh nd di kém (nhu lac ndi mac tl cung, tac voi tring,
gidam du tri budng tring...). D8i véi nhiing trudng hop vo
I6n tudi va co nguyén nhan vé sinh ni di kém, nén thuc
hién cac ky thuat hé tro sinh san cang s6m cang t6t, néu

bénh nhan cé diéu kién.

Gan day, mot s6 trung tam & Viet Nam da co thé dong
lanh va luu tr tinh tring 18y t mao tinh va tinh hoan dé
st dung diéu tri sau d6. Do d6, ngay khi chan doan la c6
tinh trung trong mao tinh va tinh hoan, cac tinh trang nay
c6 thé dugc dong lanh ngay. Sau dé, cac tinh tring nay
c6 thé dugc st dung dé Iam thu tinh trong 6ng nghiém
ma bénh nhan khong phai lam thd thuat hay mé lai dé 18y
tinh tring. Tuy nhién, dé 1am dugc diéu nay, bénh nhan
can dén kham tai cac trung tam c6 kha nang trd lanh mé
tinh hoan va tinh trang hat to mao tinh, déng thoi chat
lugng va s6 lugng tinh trung I8y dudc clng phai dat mot

s6 tiéu chudn nhat dinh.
KET LUAN

V6 sinh do khong c6 tinh trung chiém ti 1& 10-15% cac
trudng hop vo sinh nam. Véi cac tién bo hién nay cla y
hoc & Viét nam trong ch&n doan va diéu tri, khoadng 70%
nam giéi khong co tinh triing van cé thé c6 con clia chinh
minh véi cac tha thuat sinh thiét tim tinh trang va ICSI.
Mat s6 it trusng hop co thé diéu tri hdi phuc bing phau
thuat va c6 thai tu nhién, tuy nhién, phuong phap nay chi
nén ap dung cho cac trudng hop ngusi vo tré tudi, khong
c6 cac nguyén nhan vo sinh khéac di kem. Nhém con lai

6 thé phai xin tinh trang dé diéu tri.

Kham, chén doan va diéu tri cang sém thi khd nang
thanh céng cang cao. Can luu y quan tam dén kha nang
sinh san va cac nguyén nhan gay vo sinh nd di kem khi

quyét dinh phuong phap diéu tri phu hop.
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