
31

MÔÛ ÑAÀU

Khoâng coù tinh truøng hay coøn goïi laø voâ tinh laø 

thuaät ngöõ chuyeân moân ñeå moâ taû caùc tröôøng hôïp 

khoâng tìm thaáy tinh truøng trong tinh dòch sau ít 

nhaát 2 laàn xeùt nghieäm tinh dòch ñoà, caùch nhau ít nhaát 2 

tuaàn. Caàn phaân bieät khoâng coù tinh truøng (azoospermia), 

coù xuaát tinh vaø tinh dòch nhöng coù tinh truøng, vôùi tröôøng 

hôïp khoâng coù tinh dòch (aspermia), khoâng xuaát tinh. 

Taàn suaát khoâng tinh truøng chieám 1% nam giôùi noùi 

chung vaø khoaûng 10-15% tröôøng hôïp voâ sinh nam. Vôùi 

caùc tieán boä veà chaån ñoaùn vaø ñieàu trò voâ sinh nam hieän 

nay ôû Vieät Nam, ña soá tröôøng hôïp voâ tinh vaãn coù theå coù 

con cuûa chính mình, thaäm chí coù theå coù nhieàu con.

CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH

Theo khuyeán caùo cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO), chaån 

ñoaùn xaùc ñònh laø khoâng coù tinh truøng khi khoâng tìm thaáy 

truøng trong maãu caën laéng cuûa tinh dòch sau ly taâm 15 

phuùt vôùi löïc ly taâm toái thieåu 3000g, döôùi kính hieån vi ñoä 

phoùng ñaïi lôùn, ôû hai laàn laøm tinh dòch ñoà khaùc nhau.

CAÙC NGUYEÂN NHAÂN 
KHOÂNG COÙ TINH TRUØNG

Veà phöông dieän beänh hoïc, khoâng coù tinh truøng coù theå 

thaønh 3 nhoùm: (1) tröôùc tinh hoaøn, (2) taïi tinh hoaøn vaø 

(3) sau tinh hoaøn. Khoâng tinh truøng tröôùc tinh hoaøn 

thöôøng laø tröôøng hôïp baát thöôøng noäi tieát laøm aûnh höôûng 

ñeán quaù trình sinh tinh, raát ít gaëp. Khoâng tinh truøng taïi 

tinh hoaøn bao goàm nhöõng nguyeân nhaân taïi choã cuûa tinh 

hoaøn aûnh höôûng leân quaù trình sinh tinh. Khoâng tinh 

truøng sau tinh hoaøn bao goàm caùc nguyeân nhaân gaây taéc 

caùc ñöôøng daãn, laøm tinh truøng khoâng ñi ñeán ñöôïc nieäu 

ñaïo ñeå xuaát ra ngoaøi. Khoâng tinh truøng tröôùc tinh hoaøn 

vaø sau tinh hoaøn thuoäc nhoùm coù theå ñieàu trò, trong khi 

khoâng tinh truøng taïi tinh hoaøn thì noùi chung khoù ñieàu trò.

Veà quan ñieåm ñieàu trò hieän nay, coù theå chia khoâng coù 

tinh truøng thaønh 2 nhoùm: (1) nhoùm voâ tinh do beá taéc 

(obstructive azoospermia – OA): tinh truøng vaãn ñöôïc 
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sinh ra trong tinh hoaøn bình thöôøng, nhöng khoâng ñi 

ra ñöôïc beân ngoaøi; (2) nhoùm voâ tinh khoâng do beá taéc  

(non obstructive azoospermia- NOA): do tinh hoaøn giaûm 

sinh tinh naëng hay hoaøn toaøn khoâng saûn xuaát tinh truøng. 

Theo quan ñieåm naøy, khi keát quaû tinh dòch ñoà cho keát 

quaû laø voâ tinh, vaán ñeà caàn xaùc ñònh laø tinh hoaøn coù saûn 

xuaát ñöôïc tinh truøng hay khoâng?

THAÊM KHAÙM VAØ CHAÅN ÑOAÙN

ÔÛ ngöôøi, nôi saûn xuaát ra tinh truøng laø hai tinh hoaøn naèm 

trong bìu. Tinh truøng sau khi ñöôïc saûn xuaát seõ ñi qua 

moät heä thoáng oáng daãn töø tinh hoaøn, ñeán maøo tinh, oáng 

daãn tinh, nieäu ñaïo ñeå ñi ra ngoaøi khi giao hôïp cuøng vôùi 

tinh dòch. Muïc ñích cuûa khaùm vaø chaån ñoaùn ñoái vôùi caùc 

tröôøng hôïp voâ tinh laø tìm xem nguyeân nhaân laø hai tinh 

hoaøn khoâng saûn xuaát tinh truøng hay tinh truøng vaãn ñöôïc 

sinh ra nhöng khoâng ra ñöôïc tinh dòch? Ñaây laø caâu hoûi 

quan troïng nhaát ñeå baùc só quyeát ñònh phöông phaùp ñieàu 

trò vaø khaû naêng thaønh coâng. 

Caàn hoûi beänh söû khaû naêng sinh saûn tröôùc ñaây, tieàn 

caên beänh lyù coù lieân quan ñeán tinh hoaøn, tieàn caên chaán 

thöông vuøng beïn, tieàn caên nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu 

sinh duïc, tieàn caên hoùa trò, xaï trò hoaëc gaàn ñaây coù soát cao 

hay tieáp xuùc moâi tröôøng noùng thöôøng xuyeân.

Caùc thaêm khaùm vaø xeùt nghieäm ñöôïc thöïc hieän chuû yeáu 

nhaèm xaùc ñònh khaû naêng sinh tinh truøng cuûa tinh hoaøn, 

bao goàm: khaùm tinh hoaøn, maøo tinh, ñaëc tính sinh duïc 

thöù phaùt, phaùt hieän giaõn tónh maïch thöøng tinh.

Coù theå thöïc hieän moät soá caùc thuû thuaät vaø xeùt nghieäm 

nhö: xeùt nghieäm noäi tieát, sieâu aâm tröïc traøng, sieâu aâm 

bìu, moå thaùm saùt, choïc huùt maøo tinh, sinh thieát tinh 

hoaøn tìm tinh truøng, xeùt nghieäm di truyeàn. Caùc xeùt ng-

hieäm noäi tieát quan troïng bao goàm FSH vaø Testosterone, 

ngoaøi ra coù theå keøm moät soá noäi tieát phuï khaùc khi caàn 

thieát (xem baøi “Ñònh löôïng noäi tieát cô baûn trong chaån 

ñoaùn voâ sinh nam” trong YHSS soá 17). Trong moät soá ít 

tröôøng hôïp khoâng tinh truøng do beá taéc, trong khi thaùm 

saùt bìu ñeå chaån ñoaùn, baùc só coù theå quyeát ñònh thöïc hieän 

moät soá phaãu thuaät phuïc hoài hay taùi taïo ñöôøng daãn tinh 

neáu ñuû ñieàu kieän.

Sau khi thaêm khaùm, xeùt nghieäm, chaån ñoaùn, chuùng ta 

coù theå bieát ñöôïc nam giôùi khoâng coù tinh truøng thuoäc vaøo 

tröôøng hôïp naøo trong 3 nhoùm sau: 

(1) Tinh truøng ñöôïc sinh ra bình thöôøng nhöng 

khoâng ra ñöôïc beân ngoaøi

 Khoâng coù oáng daãn tinh 2 beân baåm sinh (CBAVD): 

trong nhöõng tröôøng hôïp naøy hai tinh hoaøn vaãn saûn 

xuaát tinh truøng nhöng khoâng coù ñöôøng daãn ra ngoaøi. 

Ña soá caùc tröôøng hôïp naøy, hai tinh hoaøn vaãn saûn xuaát 

tinh truøng bình thöôøng, tuy nhieân moät soá tröôøng hôïp 

coù theå keát hôïp vôùi giaûm sinh tinh. Do ñoù, caàn phaûi xaùc 

ñònh tình traïng sinh tinh tröôùc khi quyeát ñònh ñieàu trò 

maëc duø ñaõ chaån ñoaùn laø baát saûn oáng daãn tinh hai beân. 

Taéc ñöôøng daãn tinh maéc phaûi: do nhieãm truøng, bieán 

chöùng sau moå, sau chaán thöông cô quan sinh saûn laøm 

ñöôøng daãn tinh bò taéc. 

 Taéc ñöôøng daãn tinh cuõng coù theå do nhöõng nguyeân 

nhaân baåm sinh hay maéc phaûi khaùc. 

 Coù theå xaùc ñònh tinh hoaøn vaãn saûn xuaát tinh truøng 

baèng choïc huùt maøo tinh tìm tinh truøng hoaëc sinh thieát 

tinh hoaøn tìm tinh truøng tuøy tröôøng hôïp.

 (2) Tinh truøng saûn xuaát quaù ít, khoâng ñuû tìm 

thaáy trong tinh dòch

Hai tinh hoaøn suy giaûm chöùc naêng naëng vaø saûn xuaát raát 

ít tinh truøng. Tuy nhieân, khi sinh thieát tinh hoaøn vaø coù 

theå tìm thaáy ít tinh truøng ôû moät soá nôi trong tinh hoaøn. 

Sinh thieát tinh hoaøn taïi nhieàu ñieåm vaø ñaùnh giaù hieän 

töôïng sinh tinh treân khaûo saùt moâ hoïc laø tieâu chuaån quan 

troïng vaø phoå bieán nhaát ñeå ñaùnh giaù hieän töôïng sinh tinh 

trong nhöõng tröôøng hôïp naøy. 
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(3) Tinh hoaøn khoâng saûn xuaát tinh truøng

 Suy tinh hoaøn: Ñaây laø tình traïng caùc oáng sinh tinh 

trong tinh hoaøn khoâng saûn xuaát ñöôïc tinh truøng. Tình 

traïng naøy coù theå laø do ôû caùc oáng sinh tinh khoâng coù 

loaïi teá baøo ñeå taïo tinh truøng hay quaù trình sinh tinh bò 

giaùn ñoaïn nöûa chöøng, khoâng saûn xuaát ñöôïc tinh truøng 

tröôûng thaønh. Trong ña soá tröôøng hôïp, caû hai tinh hoaøn 

teo nhoû vaø khoâng hoaït ñoäng. Caùc nguyeân nhaân naøy 

coù theå coù lieân quan ñeán di truyeàn hoaëc teo tinh hoaøn 

maéc phaûi.

 Nguyeân nhaân noäi tieát: Bình thöôøng, noäi tieát töø tuyeán 

yeân (ôû naõo) kích thích tinh hoaøn saûn xuaát ra tinh truøng. 

Neáu khoâng coù hoaëc khoâng ñuû noäi tieát tuyeán yeân, tinh 

hoaøn seõ khoâng saûn xuaát ñöôïc tinh truøng. Ñaëc bieät neáu 

nam giôùi söû duïng noäi tieát toá nam (androgen) nhieàu 

quaù, cuõng coù theå laøm tuyeán yeân bò öùc cheá hoaøn toaøn, 

khoâng tieát noäi tieát vaø tinh hoaøn khoâng saûn xuaát tinh 

truøng. Caùc tröôøng hôïp naøy coù theå ñieàu trò baèng thuoác 

ñeå giuùp tinh hoaøn hoài phuïc saûn xuaát tinh truøng.

 Giaõn tónh maïnh thöøng tinh: moät soá raát ít tröôøng hôïp 

giaõn tónh maïnh thöøng tinh cuõng coù theå daãn ñeán khoâng 

tinh truøng. Nhöõng tröôøng hôïp naøy sau moå daõn tónh 

maïch thöøng tinh, quaù trình sinh tinh coù theå hoài phuïc 

moät phaàn. 

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU 
TRÒ VOÂ SINH DO KHOÂNG 
TINH TRUØNG

Trong sinh lyù bình thöôøng, caàn ít nhaát haøng chuïc trieäu 

tinh truøng di ñoäng trong moät laàn xuaát tinh ñeå nam giôùi 

coù khaû naêng coù con töï nhieân. Tuy nhieân, vôùi caùc kyõ thuaät 

hoã trôï sinh saûn hieän nay, nam giôùi coù theå coù con cuûa 

chính mình chæ vôùi vaøi tinh truøng tìm thaáy trong tinh 

hoaøn. Trong caùc nhoùm nguyeân nhaân ñaõ neâu ôû treân, chæ 

coù nhöõng tröôøng hôïp suy tinh hoaøn hoaøn toaøn laø khoâng 

theå coù con cuûa chính mình. Nhöõng tröôøng hôïp naøy caàn 

phaûi xin tinh truøng ôû ngaân haøng tinh truøng ñeå ñieàu trò 

neáu muoán coù con. Ña soá caùc tröôøng hôïp voâ tinh coøn laïi 

ñeàu coù theå coù con cuûa chính mình neáu coù theå tìm ñöôïc 

tinh truøng trong tinh hoaøn, cho duø raát ít.

Phöông phaùp ñieàu trò voâ sinh cho caùc tröôøng hôïp khoâng 

coù tinh truøng hieäu quaû nhaát hieän nay laø thöïc hieän caùc kyõ 

thuaät hoã trôï sinh saûn vôùi tinh truøng laáy ñöôïc töø maøo tinh 

hoaëc tinh hoaøn. Ñeå ñieàu trò vôùi tinh truøng tìm thaáy trong 

maøo tinh hoaëc tinh hoaøn, caàn phaûi thöïc hieän kyõ thuaät 

tieâm tinh truøng vaøo baøo töông noaõn (ICSI). Ngöôøi vôï seõ 

ñöôïc kích thích buoàng tröùng, choïc huùt laáy noaõn ra beân 

ngoaøi cô theå. Sau ñoù, tìm tinh truøng, choïn loïc tinh truøng 

vaø tieâm töøng tinh truøng vaøo caùc noaõn coù ñöôïc. Tæ leä noaõn 

thuï tinh sau tieâm tinh truøng laáy töø maøo tinh hoaëc tinh 

hoaøn coù theå leân ñeán 70-80%. Sau ñoù, phoâi hình thaønh 

seõ ñöôïc nuoâi caáy vaø choïn loïc ñeå chuyeån vaøo buoàng töû 

cung. Hieän töôïng thuï thai vaø phaùt trieån cuûa thai coù theå 

dieãn ra hoaøn toaøn bình thöôøng. Tæ leä coù thai laâm saøng 

cuûa moät laàn ñieàu trò (moãi thaùng) vaøo khoaûng 40%. Haàu 

heát caùc tröôøng hôïp coù theå coù thai sau vaøi laàn ñieàu trò.

Caàn bieát raèng it nhaát 10% caùc tröôøng hôïp khoâng tinh 

truøng taïi tinh hoaøn laø lieân quan ñeán di truyeàn, trong ñoù, 

nguyeân nhaân chuû yeáu laø maát ñoaïn nhoû treân nhieãm saéc 

CAÙC THUÛ THUAÄT SINH THIEÁT TÌM 
TINH TRUØNG HIEÄN NAY

PESA (Percutanous epididymal sperm 
aspiration): choïc huùt tinh truøng töø maøo 
tinh qua da
MESA (Microsurgical epididymal sperm 
aspiration): huùt tinh truøng töø maøo tinh 
qua vi phaãu
TESE (testicular sperm extraction): 
sinh thieát moâ tinh hoaøn ñeå tìm tinh 
truøng
mTESE (microdissection testicular 
sperm extraction): sinh thieát 
moâ tinh hoaøn choïn loïc baèng 
vi phaãu tích ñeå tìm tinh 
truøng

Thuû thuaät TESE (nguoàn A.R.T Consulting)
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theå Y. Caùc tröôøng hôïp naøy, neáu coù theå tìm ñöôïc tinh 

truøng trong tinh hoaøn, ngöôøi choàng vaãn coù theå coù con cuûa 

chính mình vôùi kyõ thuaät ICSI, tuy nhieân, 100% con trai seõ 

mang nhieãm saéc theå Y cuûa boá vaø bò baát thöôøng veà sinh 

tinh khi tröôûng thaønh.

Moät soá raát ít tröôøng hôïp coù theå ñieàu trò baèng noäi tieát neáu 

khoâng coù tinh truøng do thieáu noäi tieát tuyeán yeân (nguyeân 

nhaân tröôùc tinh hoaøn). 

Moät vaán ñeà quan troïng caàn löu yù laø cho duø nguyeân nhaân 

voâ sinh chính trong caùc tröôøng hôïp naøy laø do nam giôùi, 

nhöng söï thaønh coâng khi ñieàu trò phuï thuoäc raát lôùn vaøo 

khaû naêng sinh saûn hieän taïi cuûa ngöôøi vôï. Neáu ngöôøi vôï 

lôùn tuoåi (treân 35 tuoåi) hay coù nhöõng nguyeân nhaân voâ sinh 

khaùc, thì khaû naêng thaønh coâng khi ñieàu trò seõ giaûm ñaùng 

keå. Do ñoù, phaûi löu yù ñeán caùc yeáu toá thuoäc veà ngöôøi vôï khi 

quyeát ñònh ñieàu trò. Caàn ñieàu trò sôùm vaø thaät tích cöïc khi 

tuoåi ngöôøi vôï ñaõ treân 35 tuoåi hay coù nhöõng nguyeân nhaân 

voâ sinh nöõ khaùc laøm giaûm khaû naêng coù thai khi ñieàu trò.

Caùc tröôøng hôïp coù theå ñieàu trò baèng phaãu thuaät nhö thoâng 

noái hay moå giaõn tinh maïch thöøng tinh coù khaû naêng thaønh 

coâng khoâng cao, thôøi gian ñeå hoài phuïc sinh tinh truøng 

thöôøng keùo daøi (töø 6 -12 thaùng trôû leân) vaø coù theå hoài phuïc 

khoâng hoaøn toaøn. Chöùng cöù y hoïc hieän nay cho thaáy vieäc 

moå thoâng noái ñöôøng daãn tinh (ngoaïi tröø tröôøng hôïp thoâng 

noái sau thaét oáng daãn tinh) coù khaû naêng thaønh coâng thaáp, 

ñoàng thôøi hieäu quaû caûi thieän tình traïng sinh tinh truøng 

cuûa moå thaét giaõn tónh maïch thöøng tinh trong ñieàu trò voâ 

sinh khoâng coù tinh truøng chöa ñöôïc chöùng minh roõ raøng. 

Do ñoù, chæ neân aùp duïng ñieàu trò phaãu thuaät cho ngöôøi 

choàng neáu ngöôøi vôï treû tuoåi vaø khoâng coù nguyeân nhaân voâ 

sinh nöõ ñi keøm (nhö laïc noäi maïc töû cung, taéc voøi tröùng, 

giaûm döï tröõ buoàng tröùng...). Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp vôï 

lôùn tuoåi vaø coù nguyeân nhaân voâ sinh nöõ ñi keøm, neân thöïc 

hieän caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn caøng sôùm caøng toát, neáu 

beänh nhaân coù ñieàu kieän.

Gaàn ñaây, moät soá trung taâm ôû Vieät Nam ñaõ coù theå ñoâng 

laïnh vaø löu tröõ tinh truøng laáy töø maøo tinh vaø tinh hoaøn ñeå 

söû duïng ñieàu trò sau ñoù. Do ñoù, ngay khi chaån ñoaùn laø coù 

tinh truøng trong maøo tinh vaø tinh hoaøn, caùc tinh truøng naøy 

coù theå ñöôïc ñoâng laïnh ngay. Sau ñoù, caùc tinh truøng naøy 

coù theå ñöôïc söû duïng ñeå laøm thuï tinh trong oáng nghieäm 

maø beänh nhaân khoâng phaûi laøm thuû thuaät hay moå laïi ñeå laáy 

tinh truøng. Tuy nhieân, ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, beänh nhaân 

caàn ñeán khaùm taïi caùc trung taâm coù khaû naêng tröõ laïnh moâ 

tinh hoaøn vaø tinh truøng huùt töø maøo tinh, ñoàng thôøi chaát 

löôïng vaø soá löôïng tinh truøng laáy ñöôïc cuõng phaûi ñaït moät 

soá tieâu chuaån nhaát ñònh.

KEÁT LUAÄN

Voâ sinh do khoâng coù tinh truøng chieám tæ leä 10-15% caùc 

tröôøng hôïp voâ sinh nam. Vôùi caùc tieán boä hieän nay cuûa y 

hoïc ôû Vieät nam trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, khoaûng 70% 

nam giôùi khoâng coù tinh truøng vaãn coù theå coù con cuûa chính 

mình vôùi caùc thuû thuaät sinh thieát tìm tinh truøng vaø ICSI. 

Moät soá ít tröôøng hôïp coù theå ñieàu trò hoài phuïc baèng phaãu 

thuaät vaø coù thai töï nhieân, tuy nhieân, phöông phaùp naøy chæ 

neân aùp duïng cho caùc tröôøng hôïp ngöôøi vôï treû tuoåi, khoâng 

coù caùc nguyeân nhaân voâ sinh khaùc ñi keøm. Nhoùm coøn laïi 

coù theå phaûi xin tinh truøng ñeå ñieàu trò.

Khaùm, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caøng sôùm thì khaû naêng 

thaønh coâng caøng cao. Caàn löu yù quan taâm ñeán khaû naêng 

sinh saûn vaø caùc nguyeân nhaân gaây voâ sinh nöõ ñi keøm khi 

quyeát ñònh phöông phaùp ñieàu trò phuø hôïp.
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